
２０２４年度 山行計画 
 

№１ 
 

月日 目的地と山系・他 標高 日程 バス 難易度 

１
月 

５日(金) 深川七福神巡
り 

東京都江東区富岡、
冬木、深川、平野、三
好、清澄、森下 

－ 日帰り － 家族向 

２１日(日) 大山三峰山 丹沢山系東部：神奈
川県愛甲郡清川村 

935m 日帰り － 健脚向 

２８日(日) 総会・新年懇親
会 

マロウドイン八王子
中国料理、摩亜魯王
洞：東京都八王子市 

－ － － － 

２
月 

３日(土) 世話人会 クリエイトホール   

１１日(日) シダンゴ山 丹沢山系南部：神奈
川県足柄上郡松田
町 

758m 日帰り － 一般向 

１８日(日) 飯盛山 奥秩父山塊：長野県
南佐久郡南牧村 

1,643m 日帰り ○ 一般向 

３
月 

１０日(日) 横須賀中央・
猿島ウォーキ
ング 

三笠公園：神奈川県
横須賀市稲岡町、 
猿島公園：横須賀市
猿島 

－ 日帰り － 家族向 

２４日(日) 花見会 片倉城跡公園：東京
都八王子市片倉町 

－ 日帰り － － 

３１日(日) 今熊山 奥多摩山系：東京都
八王子市上川町 

505m 日帰り － 一般向 

４
月 

６日(土) 世話人会 クリエイトホール 
 

１４日(日) 坪山 大菩薩、道志山系：
山梨県上野原市西
原 

1，103m 日帰り － 家族向 

２１日(日) 日の出山～つ
るつる温泉 

奥多摩山系：東京都
青梅市、西多摩郡日
の出山町 

929m 
902m 

日帰り － 家族向 

５
月 

１２日(日) 天城山 伊豆半島（ 成層火
山）：静岡県伊豆市・
伊東市・賀茂郡東伊
豆町、賀茂郡河津町 

1，406m 日帰り ○ 一般向 

２０日(月) 
～２１日（火） 

雲取山 秩父山地：東京都西
多摩郡奥多摩町、埼
玉県秩父市、山梨県
北都留郡丹波山村 

2，017m １泊２日 － 健脚向 

６
月 

 

 

 

 

 

 
 

１日(土) 世話人会 クリエイトホール 
 

９日(日) 西沢渓谷 富士川水系笛吹川
西沢：山梨県山梨市
三富川浦 

－ 日帰り ○ 家族向 

１６日(日) 多摩よこやま
の道ウォーキ
ング 

東京都多摩市の南縁
を東西に結ぶ遊歩道 
：東京都多摩市 

－ 日帰り － 家族向 



２０２４年度 山行計画 
 

№２ 
 

月日 目的地と山系・他 標高 日程 バス 難易度 

７
月 

８日(日) 走水観音崎ボ
ードウォーク 

走水観音崎遊歩道：神
奈川県横須賀市走水 

－ 日帰り － 家族向 

２１日(日) 
しら が もん  

白毛門 三国山脈：群馬県利根
郡みなかみ町 

1，720m 日帰り ○ 健脚向 

８
月 

３日(土) 世話人会 クリエイトホール 
 

１８日(日) 納涼懇親会 京王プラザホテル ル・
クレール：東京 

都八王子市 

－ － － － 

２５日(日) 大山 丹沢山系：神奈川県伊
勢原市、秦野市、厚木
市 

1，252m 日帰り － 一般向 

９
月 

７ 日(土) 山行計画検討
会 

クリエイトホール － － － － 

２５日(水) 日和田山と巾
着田 

奥武蔵：埼玉県日高市 305m 日帰り － 家族向 

２９日(日) 筑波山 八溝山地つくば連峰 
：茨城県石岡市、桜川
市 、つ くば市 、土浦
市、かすみがうら市 

877m 日帰り ○ 一般向 

1 0 
月 

５日(土) 世話人会 クリエイトホール 
 

１１日(金) 
～１２日（土） 

那須岳（ 茶臼
岳・朝日岳） 

那須連峰（成層火山） 
：栃木県那須郡那須町 

1，915m 
1，896m 

１泊２日 － 一般向 

２７日(日) 
たか さす やま 

高指山・明神
山 

丹沢山地西部：神奈川
県、山梨県 

1，174m 
1，291m 

日帰り ○ 一般向 

1 1 
月 

１７日(日) 大菩薩嶺 奥秩父山塊大菩薩連
嶺：山梨県甲州市、北都
留郡丹波山村 

2，057m 日帰り － 一般向 

２４日(日) 七国峠～草戸
峠へウォーキ
ング 

町田市相原町から八王
子市高尾町 

－ 日帰り － 家族向 

1２
月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１日(日) 京都： 鞍馬寺 
～貴船神社 

京都府京都市左京区
鞍馬本町、鞍馬貴船町 

 

 

－ 

 

 

１泊２日 

 

 

－ 

 

 

家族向 
２日（月） 奈良： 自転車

で巡る飛鳥古
墳と寺社 

奈良県高市郡明日香
村 

７日(土) 世話人会 クリエイトホール 
 

８日(日) 七国峠～相原
の古道を巡る
ウォーキング 

多摩丘陵：東京都町田
市 

－ 日帰り － 家族向 

各コースのランク付けは、実業之友社発刊のブルーガイドハイカーの 

『家族向き・一般向き・健脚向き』を目安として参考にしました。 


