
NO.1  2025年山行計画 山とハイキング 多摩の会

月 日(曜日) 目的地・行事 カテゴリー バス 推し

1月 7日(火) 柴又七福神巡り（葛飾区） ウォーク － 一年の運気アップに

19日(日)

総会・新年懇親会

（マロウドイン八王子中

国料理、摩亜魯王洞）

－－－ － －－－

26日(日) 石老山（相模原市）　　　　　702ｍ 初級 －
奇石怪石を見ながら歩

く

2月 9日(日) 川越城下町めぐり（埼玉県） ウォーク － 小江戸の歴史巡り

16日(日) 入笠山（長野県） 1955ｍ 雪山 初級 － アルプス眺望

3月 9日(日) 鐘撞堂山（埼玉県 寄居町） 330ｍ 初級 － カタクリの群生

30日(日) 竜ヶ岳(山梨県) 1485ｍ 初級 〇 富士山の眺望

4月 6日(日) 蓑山(埼玉県) 587ｍ 初級 －
桜の名所・関東の吉野

山とも言われる

27日(日) 生籐山（相模原/檜原村） 990ｍ 初級 －
奥多摩最南端

登山道の桜

5月 11日(日) 両神山（埼玉県） 1723ｍ 中級 〇 百名山・秩父三山

25日(日) 日向山（山梨県） 1660ｍ 初級 〇
山のビーチと呼ばれる

白砂の山頂

6月 10日(火) 平標山（新潟県） 1984ｍ 中級 －
花の百名山

初夏の山野草豊富

15日(日) 富士山御中道（奥庭～五合目） ウォーク －
絶景と富士山の喧騒を

離れた歩き



NO.2  2025年山行計画 山とハイキング 多摩の会

月 日(曜日) 目的地・行事 カテゴリー バス 推し

7月
2日(水)

～4日(金)
鳳凰三山（山梨県） 2840ｍ 中級 －

日本百名山、

新・花の百名山

13日(日) 櫛形山（山梨県） 2052ｍ 初級 〇
アヤメほか多くの花に

出会える

8月
3日(日)

～6日(水)
利尻富士（北海道） 1721ｍ 中級 － 日本最北の百名山

24日(日) 納涼懇親会 －－－ － 酷暑を吹っ飛ばせ！

9月 6日(土)
山行計画検討会

（クリエイトホール）
－－－ － 26年計画を決めます

7日(日) 富士裾野（浅間神社～忍野八海 ） ウォーク － 歴史と世界遺産巡り

28日(日) 美ヶ原（長野県） 2034ｍ 初級 〇 北アルプスの展望台

10月 5日(日) 白駒池 高見石（八ヶ岳） 2278ｍ 中級 〇 紅葉見ごろか

26日(日) 三方分山（山梨県） 1422ｍ 初級 〇
精進湖ごしの富士山の

絶景山歩

11月 2日(日) 奈良倉山 鶴寝山(奥多摩） 1365ｍ 中級 － 山上の秘境と紅葉

11日(火) 昇仙峡(山梨県)　 ウォーク －
清流と石の渓谷美を愉

しむ

12月 7日(日) 鋸山（千葉県） 330ｍ 初級 〇
ラピュタの壁等の遺

跡、百低山

17日(水) 鎌倉アルプス（神奈川県） ウォーク －
海や街の眺めと自然を

満喫


