
NO.1  2026年山行計画 山とハイキング 多摩の会

月 日(曜日) 目的地・行事 カテゴリー バス 担当 推し

1月 7(水)
武蔵野吉祥七福神巡り

（武蔵野市/三鷹市）
－ ウォーク － 高橋ミエ子

吉祥時の七福神をめぐ

り、新年の運気アップ

18(日)

総会・新年懇親会

（マロウドイン八王子中

国料理、摩亜魯王洞）

－－－ － 世話人会 －－－

25(日) 大野山（神奈川県山北町）　　　　　723ｍ 中級 － 小林弘美

山頂の牧草地からの

360度パノラマが素晴

らしい

2月 7(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 ーーー

8(日) 高水三山（青梅市） 793m 中級 － 星野廣子
青梅線沿線の中で、特

に人気が高いルート

28(土)
達磨山 金冠山

（沼津市/伊豆市）
982ｍ 初級 － 富松龍子

駿河湾越しの富士山眺

望

3月 22(日)
小倉山～甲斐ワイナリー

（甲州市）
955ｍ 初級 － 新藤誠一 座禅草の群生

29(日)
パワースポット皇居

（千代田区）
－ ウォーク － 鈴木洋子

皇居東御苑の江戸城天

守跡などのパワース

ポットを巡る

4月 4(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 －－－

5(日)
大月桃太郎ウォーキング

（大月市）
－ ウォーク － 小林弘美

桜を観ながら桃太郎伝

説の里を歩く

19(日) 大高取山（越生町） 1660ｍ 初級 － 植竹由美子

広い山頂からの眺めが

良く、川越、東京方面

が望める

5月 10(日) 塔ノ岳（秦野市） 1491ｍ 中級 － 佐藤 勉

頂上からは富士山、南

アルプス他、伊豆大

島、首都圏の展望

22(金)-

23(土)

甲武信ヶ岳

（山梨/埼玉/長野県境)
2475ｍ 中級 － 植竹昭仁

360度パノラマ、シャ

クナゲが見頃

6月 6(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 －－－

7(日) 守屋山（諏訪市/伊那市） 1651ｍ 初級 〇 高橋恒雄 全アルプスの展望

27(土)
箱根駒ケ岳

（箱根町）
1356m 初級 － 鈴木洋子

富士山展望、9年ぶりに

登山道開通



NO.2  2026年山行計画 山とハイキング 多摩の会

月 日(曜日) 目的地・行事 カテゴリー バス 担当 推し

7月 5(日)
富士山御中道（奥庭～五

合目）
ウォーク － 植竹由美子

富士山の喧騒を離れ、

絶景を観ながらの歩き

19(日)-

21(火)

白山御前峰

（石川/岐阜県境）
2702ｍ 中級 － 佐藤 勉

日本三霊山の一座、全

アルプス、関西の百名

山も見える

8月 1(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 －－－

2(日)-

3(月)
燧ヶ岳（福島県桧枝岐村） 2356ｍ 中級 － 植竹昭仁

尾瀬ヶ原と尾瀬沼俯

瞰、日光連山、越後三

山などの展望

22(土) 納涼懇親会 －－－ － 世話人会 酷暑を吹っ飛ばせ！

9月 5(土)
山行計画検討会

（クリエイトホール）
－－－ － 世話人会 27年計画を決めます

13(日) 笠取山（埼玉/山梨県境） 1953m 中級 〇 富松龍子

分水嶺の山、水の流れ

を感じ、山頂からの壮

大な眺望

27(日) 金峰山（山梨/長野県境） 2599ｍ 初級 － 植竹由美子
山頂に聳える五丈岩と

広大なパノラマ

10月 3(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 －－－

12(月祝)
三頭山

（東京都檜原村）
1531ｍ 中級 － 鈴木洋子

奥多摩三山の一つで、

雲取山や奥多摩湖、富

士山などが望める

25(日) 雁ヶ腹摺山（大月市） 1874ｍ 中級 － 植竹昭仁

山頂から望む富士山が

旧五百円札に描かれた

ことで知られる

11月 8(日)
箱根仙石原ウォーク

（箱根町）
－ ウォーク － 佐藤 勉

黄金色に輝く「仙石原

すすき草原」で有名

25(水) 菊花山・御前山（大月市） 644ｍ 初級 － 豊田智津子

大月駅から近く低山な

がらも富士山の素晴ら

しい展望が楽しめる

12月 5(土) 世話人会（クリエイトホール) ーーー ー 世話人会 －－－

【初級】標高差700m未満、且つ歩行距離15km未満　【中級】700m以上、又は15km以上

【上級】連続した鎖場など特別な難路を含む【ウォーク】標高差100m未満、歩行距離10km未満



NO.3  2026年山行計画 山とハイキング 多摩の会

6(日)
石割山～大平山

（山中湖村）
1413ｍ 初級 ー 佐藤知子 稜線からの雄大な展望

20(日)
陣馬山

（東京都/神奈川県）
847m 初級 － 星野廣子 富士山を望む好展望


